
 

 

 

 
 

Enough Is Enough 
 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Ria VOS (NL)  / Août 2017     
Danse en ligne  -  48  comptes  -  4  murs   
Niveau : Intermédiaire Phrasé  -  Séquences : A, A, B, B, A, A, B, B, B, B, A, A, B, B, A (1-14) 
Musique : What About Us (Pink)  /   114(57) BPM, introduction 17 secondes (16 comptes lents) 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
PARTIE A (16 comptes, 2 murs) 
A1: CROSS-SWEEP, CROSS, 1/8L BACK, BACK-SWEEP, BEHIND, 1/8L SIDE, CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, SIDE ROCK 
1-2& Croiser  PD  devant  PG  avec  SWEEP  PG  -  croiser  PG  devant  PD  -  1/8  de  tour  G  &  pas  PD  arrière 
3-4& Pas  PG  arrière  en  glissant  PD  vers  PG  -  pas  PD  derrière  PG  -  1/8  de  tour  G  &  pas  PG  côté G    9:00 
5-6& Croiser  PD  devant  PG  -  revenir  sur  PG  -  pas  PD  côté  D 
7& Croiser  PG  devant  PD  -  revenir  sur  PD 
8& ROCK  PG  côté  G  -  revenir  sur  PD 
 
A2: BEHIND-SWEEP, BEHIND, ¼ L, STEP FULL SPIRAL L, WALK, WALK, STEP PIVOT ½ R, ¼ R SIDE, BEHIND ¼ L, STEP PIVOT ½ L 
1-2& Pas  PG  derrière  PD  avec  SWEEP  PD  -  pas  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  avant    6:00 
3-4& Pas  PD  avant,  1  tour  complet  à  G  (Spiral)  -  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant   
5-6& Pas  PG  avant  -  pivot  1/2  tour  D  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PG  côté  G    3:00 
7& Pas  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PG  avant    12:00 
8& Pas  PD  avant  -  pivot  1/2 tour  G    6:00 
 
PARTIE B (32 comptes, 4 murs) 
B1: ROCK FWD, & ROCK FWD, BACK SHUFFLE, SHUFFLE ½ TURN R 
1-2& ROCK  PD  avant  -  revenir  sur  PG  -  pas  PD  à  côté du  PG 
3-4 ROCK  PG  avant  -  revenir  sur  PD 
5&6 TRIPLE G arrière : pas  PG  arrière  -  pas  PD  près  du  PG  -  pas  PG  arrière 
7&8 TRIPLE ½ tour D : 1/4  de  tour  D  &  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  près  du  PD  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PD  avant    6:00 
 
B2: STEP PIVOT ½ TURN R, CROSSING SAMBA, CROSS ¼ R, SHUFFLE ½ R 
1-2 Pas  PG  avant  -  pivot  1/2  tour  D    12:00 
3&4 Croiser  PG  devant  PD  -  ROCK  PD  côté  D  -  revenir  sur  PG 
5-6 Croiser  PD  devant  PG  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PG  arrière    3:00 
7&8 TRIPLE ½ tour D : 1/4  de  tour  D  &  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  près  du  PD  -  1/4  de  tour  D  &  pas  PD  avant    9:00 
 
B3: ROCK FWD, BALL-BACK, BACK, COASTER STEP, FULL TURN L 
1-2& ROCK  PG  avant  -  revenir  sur  PD  -  pas  Ball  PG  à  côté  du  PD 
3-4 Pas  PD  arrière  -  pas  PG  arrière 
5&6 COASTER  STEP : reculer  Ball  PD  -  pas  Ball  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
7-8 1/2  tour  G  &  pas  PG  avant  -  1/2  tour  G  &  pas  PD  arrière  avec  SWEEP  PG    9:00 
 
B4: BEHIND, POINT & POINT, ¼ L, SHUFFLE ½ L, ¼ L SIDE ROCK, TOGETHER 
1 Pas  PG  derrière  PD 
2&3 Pointer  PD  côté  D  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pointer  PG  côté  G 
4 1/4  de  tour  G  &  pas  PG  avant    6:00 
5&6 TRIPLE ½ tour G : 1/4  de  tour  G  &  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  près  du  PD  -  1/4  de  tour  G  &  pas  PD  arrière  12:00 
7-8& 1/4  de  tour  G  &  ROCK  PG  côté  G  -  revenir  sur  PD  -  pas  PG  à  côté  du  PD    9:00 
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Traduction et mise en page : MAGALI, galicountry76@yahoo.fr 
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Enough Is Enough  

 

 

 Count: 48  Wall: 4  Level: Phrased Intermediate 

Choreographer: Ria Vos, August 2017 

 Music: "What About Us" - P!nk, (Single) 
 

 
 
Intro: 16 Slow Counts (16 sec) 
Sequence: A, A, B, B, A, A, B, B, B, B, A, A, B, B, A (14 counts) 
 
Part A (16 ‘slow’ Counts 2 wall): 
A1: Cross-Sweep, Cross, 1/8L Back, Back-Sweep, Behind, 1/8L Side, Cross Rock, Side, Cross Rock, Side Rock 
1-2&  Cross R Over L Sweepin L Around, Cross L Over R, 1/8 Turn L Step Back on R 
3-4&  Step Back on L Dragging R Towards L, Step R Behind L, 1/8 L Step L to L Side (9:00) 
5-6&  Cross Rock R Over L, Recover on L, Step R to R Side 
7&  Cross Rock L Over R, Recover on R 
8&  Rock L to L Side, Recover on R 
 
A2: Behind-Sweep, Behind, ¼ L, Step Full Spiral L, Walk, Walk, Step Pivot ½ R, ¼ R Side, Behind ¼ L, Step Pivot ½ L 
1-2&  Step L Behind R Sweeping R Around, Step R Behind L, ¼ L Step Fwd on L (6:00) 
3-4&  Step Fwd on R Spiral Turn Full Turn L, Walk Fwd on L, Walk Fwd on R 
5-6&  Step Fwd on L, Pivot ½ Turn R, ¼ Turn R Step L to L Side (3:00) 
7&  Step R Behind L, ¼ Turn L Step Fwd on L (12:00) 
8&  Step Fwd on R, Pivot ½ Turn L (6:00) 
 
Part B (32 ‘fast’ Counts 4 wall): 
B1: Rock Fwd, & Rock Fwd, Back Shuffle, Shuffle ½ Turn R  
1-2&  Rock Fwd on R, Recover on L, Step R Next to L 
3-4  Rock Fwd on L, Recover on R 
5&6  Shuffle Back Stepping L-R-L 
7&8  Shuffle ½ Turn R Stepping R-L-R (6:00) 
 
B2: Step Pivot ½ Turn R, Crossing Samba, Cross ¼ R, Shuffle ½ R 
1-2  Step Fwd on L, Pivot ½ Turn R (12:00) 
3&4  Cross L Over R, Rock R to R Side, Recover on L 
5-6  Cross R Over L, ¼ Turn R Step Back on L (3:00) 
7&8  Shuffle ½ Turn R Stepping R-L-R (9:00) 
 
B3: Rock Fwd, Ball-Back, Back, Coaster Step, Full Turn L  
1-2&  Rock Fwd on L, Recover on R, Step on Ball of L Next to R 
3-4  Walk Back R-L 
5&6  Step Back on R, Step L Next to R, Step Fwd on R 
7-8  Pivot ½ Turn L, ½ Turn L Step Back on R Sweeping L Around (9:00) 
 
B4: Behind, Point & Point, ¼ L, Shuffle ½ L, ¼ L Side Rock, Together 
1  Step L Behind R 
2&3  Point R to R Side, Step R Next to L, Point L to L Side 
4  ¼ Turn L Step weight Fwd on L (6:00) 
5&6  Shuffle ½ Turn L Stepping R-L-R (12:00) 
7-8&  ¼ Turn L Rock L to L Side, Recover on R, Step L Next to R (9:00) 
 
Contact: dansenbijria@gmail.com 

 


